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Lesiones en Rodilla:
Prevencién, Readaptacién

y Reentrenamiento
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Datos basicos

Nimero de créditos: 20,00 horas
Preinscripcion: A partir del 10/12/2019
Matricula: A partir del 10/01/2020
Imparticién: Del 14/02/2020 al 16/02/2020
Precio (euros): 110,00 (tasas incluidas)
Modalidad: Presencial

Lugarimparticién: Facultad de Ciencias de la Educacién (y Muvhit Movement

and Health)

Procedimientos de Evaluacién: Asistencia, Pruebas, Casos practicos
Direccién

Unidad Organizadora:

Departamento de Educacién Fisica y Deporte

Director de los estudios:
D. Borja Safiudo Corrales

Objetivos

= Conocer la biomecanica de la articulacion de la rodilla.

= Entender la fisiopatologia de la lesién de rodilla y sus principales mecanismos
lesionales.

= |dentificar y valorar los factores de riesgo que predisponen a la aparicién de la
lesién de rodilla.

= Valorar la importancia de los equipos multidisciplinares en el proceso de
prevencion, recuperacién y readaptacién de lesiones.

= Analizar los pilares neuromusculares en los que se sustenta el plan de prevencién.

= Conocer las pautas generales de actuacién en la readaptacién de una rotura
muscular o una lesién articular en la rodilla.

= Implementar estrategias nutricionales o de suplementacién para la prevencién
de lesiones.

Comision Académica

D. Alejandro Mufioz Lépez. Universidad de Sevilla - Educacion Fisicay Deporte

D. Antonio Jesiis Sanchez Oliver. Universidad de Sevilla - Educacién Fisica
y Deporte

D. Borja Safiudo Corrales. Universidad de Sevilla - Educacién Fisica y Deporte
D. Delfin Galiano Orea. Universidad Pablo de Olavide - Deporte e Informética

Profesorado

D. Daniel Aguilar Robles. - Muvhit Movement and Health

D. Lamberto Conde Fernandez. San Pablo CEU- Educacién Fisicay Deporte
D. José Luis Fernandez Morales. - Muvhit Movement and Health

D. Delfin Galiano Orea. Universidad Pablo de Olavide- Deporte e Informatica
D. Pedro Moreno Pontes. - Muvhit Movement and Health

D. Alejandro Mufioz Lépez. Universidad de Sevilla - Educacién Fisicay Deporte

D. Antonio Jesiis Sanchez Oliver. Universidad de Sevilla - Educacién Fisica
y Deporte

D. Borja Safiudo Corrales. Universidad de Sevilla - Educacion Fisica y Deporte

Asignaturas del Curso

Médulo/Asignatura 1. Revisién Anatémica y Biomecanica de
la Articulacion de la Rodilla

Contenido: 1. Revision anatémica y biomecanica de la articulacién de la rodilla
Horario: Viernes, en horario de mafiana.

Médulo/Asignatura 2. Mecanismo Lesional y Fisiopatologia
de la Lesién de Rodilla

Contenido: 2. Mecanismo lesional y fisiopatologia de la lesién de rodilla.
Horario: Viernes, en horario de mafiana.

M6du|o/Asi¢i{1atura 3. Abordaje Fisioterapéutico en las
Lesiones de Rodilla
Contenido: 4. Valorar la importancia de los equipos multidisciplinares en el proceso

de prevencién, recuperacion J/ readaptacion de lesiones.
Horario: Viernes, en horario de mafiana.

Médulo/Asignatura 4. Estrategias Nutricionales y de
Suplementacién para la Prevencién de Lesiones

Contenido: Nutricién y suplementacién
Horario: Viernes, en horario de mafiana.

Médulo/Asignatura 5. Anilisis de los Factores de Riesgo en
las Lesiones de Rodilla como Base de Implementacién de
Programas Preventivos. Modelo Multifactorial de Aparicién
de Lesiones Deportivas

Contenido: 3. Identificar y valorar los factores de riesgo que predisponen a la
aparicién de la lesién de rodilla.
orario: Viernes, en horario de tarde.

Médulo/Asignatura 6. Propuestas de Readaptacién de
Lesiones de Rodilla desde el punto de vista Miisculo-Articular

Contenido: 5. Analizar los pilares neuromusculares en los que se sustenta el plan
de prevencién.
Horario: Sabado, en horario de mafiana.

Médulo/Asignatura 7. Ultimos Avances en el Control de los
Factores de Riesgo para la Prevencién en Lesiones de Rodilla

Contenido: 6. Conocer las pautas g1enera|es de actuacion en la readaptacion de una
rotura muscular o una lesion articular en la rodilla.
Horario: Viernes, en horario de tarde.

Médulo/Asignatura 8. Talleres Practicos: Prevencion,
Readaptacion y Reentrenamiento de Lesiones de Rodilla

Contenido: 7a. Entrenamiento de la Fuerza aplicado a la readaptacion de lesiones
deportivas. 7b. El entrenamiento del sistema Propioceptivo Visual Vestibular.
Horario: Sébado, en horario de maana.

Médulo/Asignatura 9. Resolucién de Casos Practicos

Contenido: 8. Resolucién de casos relacionados con la prevencién, readaptacion y
reentrenamiento de las lesiones de rodilla.

Hocrlario: Lunes y domingo, en horario de mafiana y tarde, y sabado, en horario de
tarde.
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